
 چزا یک بیمار دیالیشی نیاس به یک رصیم خاص دارد؟

یکی اس ارکبى اغلی درهبى ثیوبراى ارائِ یک رصین غذایی هٌبست ٍ در ػییي  

 حبل ػلوی است.

ثِ دلیل ایٌکِ کلیِ ّبی ضوب تَاًبیی دفغ هَاد سائذ ٍ هبیؼبت اضبفی هَجیَد  

ثذى ضوب ًیبس ّبی در خَى ضوب را ثِ اًذاسُ کبفی ًذارد، ثٌبثزایي هوکي است 

خبظ اس جولِ هحذٍدیت هبیؼبت ٍ تغیییز دریبفیت ّیبی غیذایی خیبظ در      

 رصیوتبى داضتِ ثبضذ. دقت کٌیذ کِ هی ثبیست :

 ًَع ٍ هقذار غحیحی اس غذاّب را در رصیوتبى هػزف کٌیذ.

 را ثِ غَرت هزتت اًجبم دّیذ. طجق دستَر پشضک ًَثت ّبی ّوَدیبلیش

 د:های سیز را دار رصیم غذایي مناسب ویضگي

 دریبفت کبفی کبلزی ٍ پزٍتئیي 

دریبفیت ثیِ    دریبفت کبفی هَاد هغذی هبًٌذ سذین، کلسین ، فسفز ٍ پتبسین 
 اًذاسُ هبیؼبت 

 دریبفت کبفی ٍیتبهیي ّب ٍ هَادهؼذًی  

 حفظ ٍسى ایذُ آل 

 ی ثِ طَر هٌظن خَردى ٍػذُ ّبی غذای

 پز ًوک اجتٌبة اس اضبفِ کزدى ًوک ٍ خَردى غذاّبی 

رصین غذایی یک ثیوبر دیبلیشی ثبیذ یک رصین غذایی کن چزة، کن ًویک ٍ  

کن پیزٍتئیي ثبضیذ. هییک ییک ثیویبر      

دیبلیشی ثبیذ تب حذ اهکبى گَضت قزهش 

کن هػزف کٌذ ٍ  در غذاّبی خَد تیب  

 حذ اهکبى اس ًوک استفبدُ ًکٌذ.

 

 :فسفز

کلیِ یک فزد هوکي است ًتَاًذ فسفز را ثِ هیشاى کبفی اس خَى حذف کٌیذ   

 فسفز، کبّص کلسیین  رٍد. افشایص لاکِ ثبػث هی ضَد هیشاى فسفز خَى ثب

ٍ خبرش پَست را در پی دارد. ثٌبثزایي، تَغیِ هی ضَد اس غذاّبیی کِ هقذار 

ی لجٌیی هبًٌیذ   فسفز در ضیز ٍ فزآٍردُ ّب د.کوتزی فسفز دارًذ ، استفبدُ ضَ

پٌیز، هبست، ثستٌی ٍ در لَثیب، ًخَدفزًگی، ػذس، آجیل، سجَس، کزُ ثیبدام  

ت داؽ ٍ ًَضبثِ ٍجیَد دارد. ثٌیبثزایي،   کّبیی اس قجیل ضک سهیٌی ٍ ًَضیذًی

 .هػزف آًْب ثبیذ هذیزیت ضَد

 :كلسیم

کلسین یک هبدُ هؼذًی ضزٍری ثزای سبخت استخَاًْبسیت. حفیظ تؼیبدل     

کلسین ٍ فسفزدر ثذى هْن است سیزا ثیزای آى کیِ کلسیین اس دسیت ًیزٍد،      

 .پیزٍی اس یک رصین هحذٍد اس غذاّبی غٌی اس فسفز ٍ فسفبت ضزٍری است

استفبدُ اس خبهِ ّبی غیزلجٌی ٍ جبیگشیي ّبی ضیز راُ هٌبسجی ثزای کبّص 

ار فسفز خَى هی ثبضذ. استفبدُ اس هکول ّبی کلسیین ٍ ٍیتیبهیي د ًییش    هقذ

 .ثبیذ سیز ًظز پشضک ٍ هتخػع تغذیِ غَرت گیزد

 :پتاسیم

پتبسین یک هبدُ هؼذًی هْن در خَى است کِ کوک هی کٌذ هبّیچِ قلت  

ثِ خَثی کبر کٌذ. افشایص یب کیبّص پتبسیین در خیَى خازًیبت اسیت. در      

ت هػزف دارٍّب هوکي است ساح پتبسین خَى تغیییز  ثیوبراى کلیَی ثِ ػل

کٌذ ٍ ثِ ّویي ػلت، هحذٍد کزدى پتبسین رصین غیذایی اهیز ثسییبر هْویی     

 .است

 اس چه غذاهایي باید پزهیش كزد؟

  :مواد غذایی حاوی سدیم بالا 

چیپس، پفک، چَة ضَر، ثبدام ضَر، ثبدام سهیٌیی، اًیَاع تخویِ ّیب، سیتیَى      

پزٍردُ، خیبرضَر، کلن ضَر، تزضی ّب، رة ّب، سَسیس ٍ کبلجیبس، فیزآٍردُ   

ّبی گَضتی، تي هبّی، اًَاع پٌیز ّب، اسفٌبج،کزفس، َّیج، کلین، ضیلغن ٍ   

 چغٌذر

 :مواد غذایی حاوی پتاسیم بالا 

کذٍ حلَایی، رة گَجِ فزًگی، سیت سهیٌی، آٍٍکبدٍ، ثزٍکلی، ًخَد، اسفٌبج، 

چغٌذر، قبرچ، ثبهیِ، فلفل تٌذ، هَس، خزهب، اًجیز، سردآلَ، آلیَ، کییَی، طیبلجی،    

 پزتقبل، گزیپ فزٍت، ضلیل، ًبرگیل

 :)مواد غذایی حاوی فسفز بالا )اما حذف نشود 

  َ ضیت،  ضیز، هبست )رٍساًِ ثیص اس ًػف لیَاى هػزف ًطَد(، پٌییز، اًیَاع گ

 حجَثبت ٍ داًِ ّبی رٍغٌی، قَُْ، چبیی، تخن هزؽ ٍ هبّی
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